
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食物繊維 食物繊維

02 740(518) 20 734(514)

月 30.3(21.2) 金 26.7(18.7)

19.3(13.5) 32.4(22.7)

5.9(4.2) 4.3(3.0)

03 583(408) 21 226(158)

火 27.3(19.1) 土 8.7(6.1)
20.8(14.5) 9.7(6.8)

4.3(3.0) 0.5(0.3)

04 589(412) 24 714(500)

水 27.1(19.0) 火 28.8(20.2)

22.0(15.4) 32.0(22.4)

2.9(2.0) 4.8(3.3)

05 741(519) 25 595(416)

木 20.4(14.3) 水 19.1(13.4)

17.4(12.2) 21.8(15.3)

2.7(1.9) 5.1(3.6)

06 410(287) 26 522(365)

金 25.5(17.9) 木 22.9(16.0)

7.9(5.5) 22.0(15.4)

1.9(1.4) 3.4(2.4)

09 620(434) 27 645(451)

月 20.3(14.2) 金 19.9(13.9)

21.9(15.4) 24.7(17.3)

3.3(2.3) 8.4(5.8)

10 536(375) 28 164(115)

火 18.8(13.2) 土 6.3(4.4)

16.6(11.6) 9.5(6.6)

3.2(2.2) 0.3(0.2)

12 683(478)

木 31.0(21.7)

24.9(17.4)

3.7(2.6)

13 743(520)

金 26.8(18.7)

20.1(14.1)

8.7(6.1)

14 165(115)

土 6.3(4.4)

6.9(4.8)

0.3(0.2)

16 591(413)

月 26.4(18.4)

25.7(18.0)

2.7(1.9)

17 617(432)

火 23.0(16.1) #VALUE!

22.5(15.8)

3.1(2.1)

18 1060(742)

水 25.0(17.5)

44.5(31.2)

4.8(3.4)

19 621(435) #VALUE!

木 27.8(19.4)

22.8(16.0) #VALUE!
4.0(2.8)

3歳以上（3歳未満）

2月のたのしいしょくじ

日付 献立名 材料名

おやつ

日付 献立名 材料名

おやつ

（◎は10時おやつ） （◎は10時おやつ）

チキンカツ,いんげんとちくわのごまマヨ
和え,みそ汁(はくさい・うすあげ・ねぎ),
御飯,みかん缶

鶏むね肉(50g),食塩(0g),小麦粉(3g),卵(5g),パン粉(5g),油(3g),中濃ソース
(1g),／いんげんまめ（ゆで）(30g),きゅうり(15g),にんじん(5g),ちくわ(6g),
ごま(1g),マヨネーズ(6g),しょうゆ(2g),砂糖(1g),／はくさい(28g),油揚げ
(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／
米(50g),／みかん缶(10g),／菓子パン(60g),／牛乳(150g),

チーズ蒸しパ
ン,牛乳150

ピザバーグ,かぼちゃサラダ,コンソメスー
プ,御飯,みかん缶

合いミンチ(50g),たまねぎ(30g),にんじん(7g),ピーマン(1g),卵(10g),チーズ
(10g),パン粉(3g),牛乳(5g),食塩(0g),こしょう(0g),ケチャップ(10g),／かぼちゃ
(55g),きゅうり(9g),ハム(5g),マヨネーズ(8g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすく
ち）(0g),／ベーコン(8g),にんじん(5g),キャベツ(23g),食塩(0g),コンソメ(2g),
しょうゆ（うすくち）(1g),／米(50g),／みかん缶(10g),／クラッカー(15g),いち
ごジャム(15g),／牛乳(150g),

ジャムサンドク
ラッカー,牛乳
150

鮭のマヨネーズ焼き,あげ入りごまあえ,か
みなり汁,御飯

さけ(40g),卵(10g),マヨネーズ(3g),／はくさい(35g),ほうれんそう(20g),にん
じん(5g),油揚げ(3g),ごま(2g),しょうゆ(2g),砂糖(1g),酒(1g),しょうゆ（うす
くち）(0g),／木綿豆腐(20g),だいこん(9g),ごぼう(9g),えのきたけ(8g),にんじ
ん(5g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつおだし汁(150g),しょうゆ（うすくち）
(2g),食塩(0g),ごま油(1g),／米(50g),／蒸し大豆(6g),黒砂糖(1g),きな粉(1g),
／かりんとう（黒）(30g),／牛乳(150g),

きな粉大豆,か
りんとう,牛乳
150

ホットケーキ粉(25g),牛乳(17g),卵(10g),マーガリン(2g),メープルシロップ
(3g),／牛乳(150g),

◎ホットケー
キ,◎牛乳150

豚肉の甘辛炒め,春雨サラダ,みそ汁（ふ・
うすあげ・ねぎ）,御飯,黄桃缶

豚肉(肩)(60g),たまねぎ(28g),しょうが(1g),油(1g),しょうゆ(3g),みりん(3g),
酒(2g),砂糖(1g),／はるさめ(5g),ブロッコリーゆで（冷凍）(15g),きゅうり
(9g),にんじん(5g),マヨネーズ(5g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）
(0g),／焼ふ(2g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ
（淡色辛みそ）(8g),／米(50g),／もも缶(15g),／たこ(茹)(10g),ねぎ(3g),小麦
粉(12g),卵(4g),食塩(0g),あおのり(0g),ウスターソース(5g),水(6g),／牛乳
(150g),

たこ焼き,牛乳
150

豆腐のカレー煮,シュウマイ,御飯,ミニチー
ズ

木綿豆腐(90g),豚肉(肩ロース)(25g),たまねぎ(40g),にんじん(10g),しめじ
(12g),グリーンピース（冷凍）(3g),油(2g),カレールウ(12g),しょうゆ（うすく
ち）(2g),かつおだし汁(40g),／しゅうまい（冷凍）(30g),／米(50g),／チーズ
(8g),／ホットケーキ粉(20g),牛乳(10g),卵(10g),黒砂糖(5g),油(3g),しょうゆ
(1g),／牛乳(150g),

マーラーカオ,
牛乳150

牛肉とふろふき大根,小松菜とじゃこの炒
り煮,御飯,青りんごゼリー

牛肉(もも)(30g),だいこん(92g),にんじん(10g),ピーマン(4g),ちくわ(13g),片
栗粉(2g),油(1g),しょうが(1g),しょうゆ(6g),砂糖(3g),みりん(2g),かつおだし
汁(40g),／しらす干し(9g),こまつな(4g),砂糖(1g),しょうゆ(1g),油(1g),ごま
(2g),／米(50g),／カップゼリー８０℃青りんご(60g),／ぽんかん(30g),／クッ
キー(12g),／牛乳(150g),

ポンカン,ビス
コ（12ｇ）,
牛乳150

ミートスパゲティー,コーンサラダ,スナッ
クスティック(15g),ヤクルト

スパゲティー(42g),合いミンチ(27g),たまねぎ(36g),にんじん(8g),油(3g),ミー
トソース缶(54g),ケチャップ(19g),ウスターソース(2g),コンソメ(0g),マーガリン
(1g),水(45g),片栗粉(3g),／コーン（冷凍）(33g),きゅうり(14g),マヨネーズ
(6g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／菓子パン(15g),／ヤクルト
(65g),／プリン(65g),

プリン

とりのごまみそ焼き,和風ドレッシングサ
ラダ,そうめん汁,御飯

鶏もも肉(80g),米みそ（淡色辛みそ）(4g),しょうゆ(1g),本みりん(3g),砂糖
(2g),ごま(2g),／キャベツ(32g),きゅうり(20g),にんじん(5g),和風ドレッシン
グ(5g),／干しそうめん(9g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつおだし汁(150g),
しょうゆ(2g),食塩(0g),／米(50g),／ヨーグルト(加糖)(75g),

ギリシャ風
ヨーグルト

お好み焼き風卵焼き,ひじきの煮付け,すま
し汁（豆腐・わかめ・みつば）,御飯

卵(45g),豚ひき肉(20g),にんじん(5g),キャベツ(17g),万能ねぎ(1g),かつおだし
汁(0g),しょうゆ（うすくち）(0g),中濃ソース(3g),／ひじき(3g),大豆(6g),にんじ
ん(5g),油揚げ(3g),砂糖(2g),しょうゆ(3g),みりん(1g),かつおだし汁(1g),／木綿
豆腐(19g),カットわかめ(1g),みつば(2g),かつお・昆布だし汁(150g),しょうゆ
（うすくち）(2g),食塩(0g),／米(50g),／アメリカンドッグ(25g),油(3g),ケ
チャップ(2g),／牛乳(150g),

ミニアメリカン
ドッグ,牛乳
150

魚の磯辺揚げ,千切り大根の煮付け,みそ汁
(豆腐・わかめ・ねぎ),御飯

ホキ(40g),てんぷら粉(10g),油(5g),あおのり(0g),食塩(0g),／切り干しだいこ
ん(7g),にんじん(5g),油揚げ(3g),かつおだし汁(20g),砂糖(3g),しょうゆ（うす
くち）(4g),みりん(1g),／木綿豆腐(20g),万能ねぎ(2g),カットわかめ(1g),かつ
お・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／米(50g),／菓子パン
(30g),／牛乳(150g),

はちみつケー
キ,牛乳150

ハムコロッケ,ごぼうサラダ,みそ汁（もや
し・わかめ・ねぎ）,御飯

じゃがいも(34g),たまねぎ(19g),ハム(18g),コーン（冷凍）(4g),パン粉(10g),卵
(4g),小麦粉(6g),油(5g),シチューミックスクリーム(2g),中濃ソース(2g),／ごぼう
(27g),きゅうり(15g),にんじん(5g),ごま(1g),ごまドレッシング(8g),／万能ねぎ
(2g),もやし(15g),カットわかめ(1g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛
みそ）(8g),／米(50g),／パイ皮(20g),ゆであずき缶(20g),／牛乳(150g),

あずきパイ,牛
乳150

牛肉と野菜の中華風炒め,えびしゅうまい,
御飯,バナナ

牛肉(もも)(32g),はるさめ(9g),チンゲンサイ(23g),たまねぎ(42g),にんじん
(10g),しめじ(11g),黒きくらげ(1g),油(3g),オイスターソース(2g),しょうゆ
(1g),鳥がらだし汁(1g),ごま油(0g),／エビシューマイ（冷凍）(30g),／米
(50g),／バナナ(60g),／もち米(5g),しょうゆ(0g),／牛乳(150g),

お菓子,牛乳
150

ホットケーキ粉(10g),絹ごし豆腐(10g),グラニュー糖(1g),油(3g),／牛乳(150g), ◎豆腐チュロ
ス,◎牛乳150

豚肉のごま照り焼き,スパゲティサラダ,み
そ汁（大根・うすあげ・ねぎ）,御飯

豚肉(もも)(70g),ごま(1g),しょうゆ(4g),本みりん(4g),酒(4g),砂糖(1g),油
(1g),／スパゲティー(7g),ブロッコリーゆで（冷凍）(15g),きゅうり(9g),にん
じん(5g),マヨネーズ(8g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／だいこ
ん(18g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛
みそ）(8g),／米(50g),／白玉粉(25g),砂糖(6g),きな粉(6g),黒ごま(1g),／牛乳
(150g),

黒ゴマきな粉
もち,牛乳150

大豆入り炒りどり,肉団子,わかめ御飯,ミニ
ゼリー

鶏もも肉(25g),だいず（乾）(17g),れんこん(20g),ごぼう(21g),いんげんまめ
（ゆで）(10g),板こんにゃく(20g),にんじん(15g),ちくわ(11g),みりん(2g),
しょうゆ(5g),砂糖(2g),かつおだし汁(40g),油(1g),／肉団子（冷凍）(20g),／
米(50g),炊き込みわかめ(1g),／カップゼリー(30g),／ホットケーキ粉(20g),コ
コア（ピュアココア）(1g),砂糖(5g),生クリーム(10g),コーンフレーク(3g),／
牛乳(150g),

バレンタイン
ココア蒸しパ
ン,牛乳150

クラッカー(12g),マシュマロ(7g),／牛乳(150g), ◎マシュマロ
サンド,◎牛乳
150

魚の照り焼き,おかかマヨ和え,みそ汁（チ
ンゲン菜・うすあげ・ねぎ）,御飯

さわら(60g),しょうゆ(3g),みりん(3g),砂糖(1g),酒(2g),／ブロッコリーゆで
（冷凍）(30g),きゅうり(15g),にんじん(5g),かつお節(1g),マヨネーズ(6g),
しょうゆ(2g),砂糖(1g),／チンゲンサイ(15g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつ
お・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／米(50g),／ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ
(30g),／牛乳(150g),

バームクーヘ
ン,牛乳150

鶏のから揚げ,中華風サラダ,みそ汁（玉ね
ぎ・うすあげ・ねぎ）,御飯

鶏もも肉(65g),から揚げ粉(5g),小麦粉(3g),卵(2g),油(5g),／はるさめ(5g),ブ
ロッコリーゆで（冷凍）(15g),きゅうり(9g),にんじん(5g),黒きくらげ(1g),ご
ま(1g),ごま油(1g),酢(2g),しょうゆ(2g),砂糖(2g),鳥がらだし汁(0g),／たまね
ぎ(19g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛
みそ）(8g),／米(50g),／食パン(30g),マーガリン(5g),ごま(2g),グラニュー糖
(5g),／牛乳(150g),

ごまシュガー
トースト,牛乳
150

ビビンバ,わかめスープ,バナナ 米(65g),牛肉(もも)(50g),焼肉のたれ甘口(5g),もやし(36g),ほうれんそう
(18g),にんじん(5g),ごま(1g),鳥がらだし汁(1g),しょうゆ（うすくち）(1g),ご
ま油(1g),／カットわかめ(1g),万能ねぎ(2g),ごま(1g),鳥がらだし汁(1g),しょう
ゆ（うすくち）(1g),ごま油(1g),食塩(0g),／バナナ(60g),／焼ふ(5g),バター
(8g),グラニュー糖(7g),／牛乳(150g),

スナッ麩,牛乳
150

メンチカツパン,タマゴパン,大豆入りサラ
ダ,ウインナー,コーンスープ,フルーツ杏仁
風プリン

バターロール(30g),メンチカツ（冷凍）(25g),中濃ソース(2g),油(3g),／バ
ターロール(30g),卵(19g),マヨネーズ(6g),／大豆(5g),ブロッコリーゆで（冷
凍）(28g),きゅうり(15g),にんじん(5g),マヨネーズ(5g),酢(2g),砂糖(1g),しょ
うゆ（うすくち）(0g),／ウインナー(20g),／コーンクリーム粉末スープ(17g),
牛乳(20g),／カップゼリー(40g),／いちごショートケーキ(120g),／野菜
ジュース(125g),

いちごショー
トケーキ,ほう
れん草＆ぶど
うジュース

R8.2

からだを温めて寒い冬を乗り切ろう！
年が明けて2026年も1ヵ月が過ぎました。気温も下がり寒い日が増えてきました。
1月20日～2月3日大寒と呼ばれ、1年で1番寒い時期と言われています。
インフルエンザなどのウィルスは「低温・乾燥」で感染を拡大させますので、この時
期はより一層気をつけましょう。からだの中からも感染を防ぐため、免疫力を高める
ような食事を心がけたいですね。栄養素としては、ビタミンAやビタミンCをとって
免疫力を高め、たんぱく質をしっかりとることでたくさん免疫細胞を作って強いから
だを作りましょう。そして大切なのが「からだを温めること」です。体温が1度あが
ると免疫細胞が活発になると言われています。外からは、三首（首・手首・足首）を
温めるとからだ全体が温まるそうです。中から寒い時期に旬を迎える「大根・人参・
ごぼう」やしょうがなどからだを温める食材を積極的にとりましょう。
今月の季節を味わうメニューは、「牛肉とふろふき大根」です。大根、人参、ピーマ
ン、ちくわが入り、おろししょうがを少し加えてとろみをつけた煮物です。給食でも
からだを温めて元気に過ごしてもらいたいです。
２月３日は節分です！
春の始まりを意味する立春の前日にあたる日が節分です。
大人は、厄除けや無病息災を願う行事ですが、子どもたちは鬼がくる恐い行事と思っ
ているかもしれませんね。給食では、節分メニューとして、「かみなり汁」を作りま
す。豆腐を炒めたときにバリバリという音が雷に聞こえるから名づけられました。豆
腐と根菜類が入ったすまし汁です。おやつには、「きな粉大豆」を作ります。大豆の
水煮を使って、やわらかい豆に砂糖ときな粉をまぶしたおやつです。豆まき炒り大豆
は、子どもには硬くのどを詰まらせる心配があるので、ご家庭では取り扱いに気をつ
けてくださいね。

お誕生日会 おたのしみメニュー

季節を味わうメニュー

節分メニュー


