
エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質

食物繊維 食物繊維

01 747(523) 18 206(144)

水 24.1(16.9) 土 6.0(4.2)
25.7(18.0) 13.9(9.7)

6.3(4.4) 1.1(0.8)

02 596(417) 21 581(407)

木 31.5(22.1) 火 22.8(15.9)

26.4(18.5) 12.9(9.0)

3.8(2.6) 2.2(1.6)

03 599(420) 22 579(405)

金 26.9(18.8) 水 20.8(14.5)

15.9(11.1) 24.3(17.0)

8.5(6.0) 6.3(4.4)

04 61(43) 23 626(438)

土 1.8(1.3) 木 26.1(18.2)

0.1(0.1) 25.6(17.9)

0.1(0.1) 3.3(2.3)

06 647(453) 24 516(361)

月 30.2(21.1) 金 25.4(17.8)

25.4(17.8) 13.8(9.7)

2.2(1.5) 1.7(1.2)

07 1003(702) 25 177(124)

火 28.2(19.7) 土 5.8(4.0)
37.5(26.3) 9.9(6.9)

4.8(3.3) 0.3(0.2)

08 572(400) 27 528(369)

水 24.5(17.2) 月 23.5(16.5)

20.2(14.1) 21.9(15.3)

3.2(2.3) 3.4(2.4)

09 557(390) 28 643(450)

木 18.0(12.6) 火 27.3(19.1)

9.8(6.9) 26.3(18.4)

4.1(2.8) 3.0(2.1)

10 511(357) 29 720(504)

金 18.6(13.0) 水 26.0(18.2)

15.0(10.5) 29.5(20.7)

2.5(1.8) 5.4(3.8)

11 243(170) 30 626(438)

土 7.1(5.0) 木 29.4(20.6)

15.4(10.8) 24.3(17.0)

0.3(0.2) 7.7(5.4)

13 635(445) 31 791(554)

月 29.4(20.6) 金 35.2(24.6)

25.6(17.9) 21.5(15.1)

3.9(2.7) 7.5(5.3)

14 592(414)

火 22.7(15.9) #VALUE!

20.2(14.1)

5.4(3.8)

16 574(402)

木 27.2(19.1)

22.4(15.7)

3.6(2.5)

17 771(540) #VALUE!

金 23.1(16.2) #VALUE!
24.3(17.0) #VALUE!
6.0(4.2)

3歳以上（3歳未満）

豚肉と野菜のうま煮,わかめとじゃこの炒
り煮,御飯,ミニゼリー

豚肉(肩)(25g),厚揚げ豆腐(30g),さといも（冷凍）(50g),ごぼう(17g),板こん
にゃく(17g),にんじん(15g),いんげんまめ（ゆで）(10g),かつおだし汁(40g),
砂糖(5g),油(1g),しょうゆ(6g),みりん(2g),／カットわかめ(2g),しらす干し
(4g),ごま油(0g),砂糖(1g),しょうゆ(2g),ごま(1g),／米(50g),／カップゼリー
(30g),／ホットケーキ粉(20g),卵(10g),バター(10g),砂糖(7g),にんじん(6g),
牛乳(3g),／牛乳(150g),

キャロット
ケーキ,牛乳
150

押し寿司,おかか和え,かぼちゃの天ぷら,そ
うめん汁（オクラ）

米(60g),ツナ油漬缶(22g),砂糖(3g),しょうゆ(2g),酢(6g),砂糖(2g),食塩(1g),
／ブロッコリーゆで（冷凍）(30g),きゅうり(15g),コーン（冷凍）(5g),かつお
節(1g),しょうゆ(2g),砂糖(1g),酒(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／かぼちゃ
(20g),てんぷら粉(11g),油(5g),／干しそうめん(9g),オクラ(8g),油揚げ(3g),か
つおだし汁(150g),しょうゆ（うすくち）(2g),食塩(0g),／えだまめ(35g),食塩
(1g),／牛乳(150g),

塩ゆで枝豆
（30g）,牛乳
150

鶏のから揚げ,もやしと人参のナムル,ミニ
トマト,みそ汁(豆腐・わかめ・ねぎ),御飯

鶏もも肉(65g),から揚げ粉(5g),小麦粉(3g),卵(2g),油(5g),／もやし(40g),きゅ
うり(20g),にんじん(5g),ごま(1g),ごま油(1g),しょうゆ（うすくち）(2g),鳥が
らだし汁(1g),／ミニトマト(20g),／木綿豆腐(20g),万能ねぎ(2g),カットわか
め(1g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／米(50g),／さ
つまいも(20g),パイ皮(20g),／牛乳(150g),

さつまいもパ
イ,牛乳150

豚肉のごま照り焼き,マカロニサラダ,みそ
汁（もやし・わかめ・ねぎ）,御飯

豚肉(もも)(70g),ごま(1g),しょうゆ(4g),本みりん(4g),酒(4g),砂糖(1g),油
(1g),／マカロニ(6g),ブロッコリーゆで（冷凍）(15g),きゅうり(9g),にんじん
(5g),マヨネーズ(6g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／万能ねぎ
(2g),もやし(15g),カットわかめ(1g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色
辛みそ）(8g),／米(50g),／食パン(30g),コンデンスミルク(3g),マーガリン
(6g),砂糖(2g),／牛乳(150g),

練乳クリーム
パン,牛乳150

鶏の照り焼き,ハムポテサラダ,ワンタン
スープ,御飯

鶏もも肉(80g),しょうゆ(3g),みりん(3g),砂糖(1g),酒(2g),／じゃがいも(50g),
きゅうり(10g),ハム(5g),卵(8g),マヨネーズ(8g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うす
くち）(0g),／豚ひき肉(10g),にんじん(5g),もやし(9g),チンゲンサイ(8g),ワンタ
ンの皮(5g),万能ねぎ(2g),鳥がらだし汁(1g),しょうゆ（うすくち）(2g),ごま油
(1g),食塩(0g),／米(50g),／小麦粉(60g),砂糖(10g),こしあん（生）(10g),／牛
乳(150g),

ミニたい焼き,
牛乳150

豚肉のしょうが焼き,いんげんのごまみそ
あえ,すまし汁（ふ・わかめ・みつば）,御
飯

豚肉(肩ロース)(70g),しょうが(1g),しょうゆ(4g),本みりん(4g),酒(2g),砂糖(1g),
油(1g),／いんげんまめ（ゆで）(30g),にんじん(5g),板こんにゃく(15g),ごま
(1g),淡色みそ(4g),砂糖(2g),酒(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／焼ふ(車ふ）
(2g),カットわかめ(1g),みつば(2g),かつお・昆布だし汁(150g),しょうゆ（うすく
ち）(2g),食塩(0g),／米(50g),／マカロニ（ゆで）(10g),きな粉(10g),砂糖
(10g),／牛乳(150g),

マカロニあべか
わ,牛乳150

ホットケーキ粉(10g),卵(10g),無塩バター(10g),砂糖(5g),バナナ(10g),／牛乳
(150g),

◎バナナマド
レーヌ,◎牛乳
150

中華風炒め煮,えびしゅうまい,御飯,バナナ 豚肉(肩ロース)(20g),凍り豆腐(5g),はるさめ(7g),キャベツ(30g),にんじん
(10g),もやし(24g),いんげん（ゆで）(8g),鳥がらだし汁(1g),しょうゆ（うす
くち）(3g),砂糖(1g),ごま油(1g),／エビシューマイ（冷凍）(30g),／米(50g),
／バナナ(60g),／もち米(5g),しょうゆ(0g),／牛乳(150g),

お菓子,牛乳
150

豆腐のカレー煮,ウインナー,御飯,バナナ 木綿豆腐(90g),豚肉(肩ロース)(25g),たまねぎ(40g),にんじん(10g),しめじ
(12g),グリーンピース（冷凍）(3g),油(2g),カレールウ(12g),しょうゆ（うすく
ち）(2g),かつおだし汁(40g),／ウインナー(20g),／米(50g),／バナナ(60g),／
ホットケーキ粉(20g),かぼちゃ(10g),砂糖(5g),黒ごま(1g),／牛乳(150g),

ひまわり蒸しパ
ン,牛乳150

牛肉のしぐれ煮,キャベツのごまかつお和
え,みそ汁（ふ・うすあげ・ねぎ）,御飯

牛肉(もも)(38g),たまねぎ(19g),にんじん(5g),ごぼう(9g),糸こんにゃく(10g),
グリーンピース（冷凍）(2g),砂糖(2g),しょうゆ（うすくち）(3g),酒(1g),みり
ん(1g),油(1g),／キャベツ(30g),きゅうり(18g),にんじん(5g),かに風味かまぼ
こ(3g),しょうゆ(3g),砂糖(0g),ごま油(1g),かつお節(0g),ごま(1g),／焼ふ(2g),
油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）
(8g),／米(50g),／白玉粉(32g),みかん缶(25g),もも缶（黄桃）(25g),パイン缶
(25g),砂糖(10g),

フルーツ白玉 チキンカツ,スパゲティサラダ,みそ汁（玉
ねぎ・うすあげ・ねぎ）,御飯,黄桃缶

鶏むね肉(50g),食塩(0g),小麦粉(3g),卵(5g),パン粉(5g),油(3g),中濃ソース(1g),
／スパゲティー(7g),ブロッコリーゆで（冷凍）(15g),きゅうり(9g),にんじん
(5g),マヨネーズ(8g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／たまねぎ
(19g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛み
そ）(8g),／米(50g),／もも缶(15g),／ﾊﾞｰﾑｸｰﾍﾝ(30g),／牛乳(150g),

バームクーヘ
ン,牛乳150

さばの竜田揚げ,千切り大根の煮付け,みそ
汁(はくさい・うすあげ・ねぎ),御飯

さば(40g),しょうゆ(4g),酒(2g),しょうが(0g),片栗粉(11g),油(4g),／切り干し
だいこん(7g),にんじん(5g),油揚げ(3g),かつおだし汁(20g),砂糖(3g),しょうゆ
（うすくち）(4g),みりん(1g),／はくさい(28g),油揚げ(3g),万能ねぎ(2g),かつ
お・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／米(50g),／たこ
(茹)(10g),ねぎ(3g),小麦粉(12g),卵(4g),食塩(0g),あおのり(0g),ウスターソー
ス(5g),水(6g),／牛乳(150g),

たこ焼き,牛乳
150

五目玉子焼き,ひじきの煮付け,みそ汁（豆
腐・なめこ・ねぎ）,御飯

卵(45g),鶏ひき肉(20g),にんじん(5g),たまねぎ(9g),みつば(1g),ほんだし(0g),
しょうゆ（うすくち）(0g),油(1g),／ひじき(3g),大豆(6g),にんじん(5g),油揚げ
(3g),砂糖(2g),しょうゆ(3g),みりん(1g),かつおだし汁(1g),／木綿豆腐(19g),なめ
こ水煮缶(6g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）
(8g),／米(50g),／アメリカンドッグ(25g),油(3g),ケチャップ(2g),／牛乳
(150g),

ミニアメリカン
ドッグ,牛乳
150

ピザバーグ,人参のグラッセ（星型）,ごま
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ,わかめ御飯,七夕ゼリー

合いミンチ(50g),たまねぎ(30g),にんじん(7g),ピーマン(1g),卵(10g),チーズ
(10g),パン粉(3g),牛乳(5g),食塩(0g),こしょう(0g),ケチャップ(10g),／にんじ
ん(4g),バター(0g),砂糖(1g),／ブロッコリーゆで（冷凍）(30g),きゅうり
(15g),ハム(7g),ごまドレッシング(8g),／米(50g),炊き込みわかめ(1g),／カッ
プゼリー(40g),／いちごショートケーキ(120g),／野菜ジュース(125g),

いちごショー
トケーキ,ほう
れん草＆ぶど
うジュース

小麦粉(10g),砂糖(4g),油(4g),／牛乳(150g), ◎ちんすこう,
◎牛乳150

昆布茶DEとり天,春雨サラダ,コーンスー
プ,御飯,みかん缶

鶏むね肉(65g),昆布茶(1g),小麦粉(6g),水(2g),油(5g),／はるさめ(5g),ブロッ
コリーゆで（冷凍）(15g),きゅうり(9g),にんじん(5g),マヨネーズ(5g),酢(2g),
砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／コーンクリーム粉末スープ(17g),牛乳
(20g),／米(50g),／みかん缶(10g),／食パン(18g),卵(15g),マヨネーズ(5g),食
塩(0g),／牛乳(150g),

卵サンド,牛乳
150

鶏肉のマーマレード焼き,華風あえ,みそ汁
（大根・うすあげ・ねぎ）,御飯,みかん缶

鶏もも肉(80g),マーマレード(12g),しょうゆ(5g),おろしにんにく(0g),おろししょ
うが(0g),／はるさめ(4g),にんじん(5g),きゅうり(18g),ハム(5g),ごま(1g),鳥がら
だし汁(0g),酢(2g),砂糖(2g),しょうゆ(2g),ごま油(1g),／だいこん(18g),油揚げ
(3g),万能ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／米
(50g),／みかん缶(10g),／アイスクリーム(75g),

アイスクリーム

ゼラチン(2g),水(7g),砂糖(6g),オレンジ濃縮果汁(70g), ◎オレンジゼ
リー

豚肉の甘辛炒め,ブロッコリーとツナのサ
ラダ,コンソメスープ,御飯

豚肉(肩)(60g),たまねぎ(28g),しょうが(1g),油(1g),しょうゆ(3g),みりん(3g),酒
(2g),砂糖(1g),／ツナ水煮缶(10g),ブロッコリーゆで（冷凍）(28g),きゅうり
(15g),にんじん(5g),マヨネーズ(6g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),
／ベーコン(8g),にんじん(5g),キャベツ(23g),食塩(0g),コンソメ(2g),しょうゆ
（うすくち）(1g),／米(50g),／クラッカー(15g),いちごジャム(15g),／牛乳
(150g),

ジャムサンドク
ラッカー,牛乳
150

大豆入り炒りどり,肉団子,ふりかけ,御飯,
すいか

鶏もも肉(25g),だいず（乾）(17g),れんこん(20g),ごぼう(21g),いんげんまめ
（ゆで）(10g),板こんにゃく(20g),にんじん(15g),ちくわ(11g),みりん(2g),
しょうゆ(5g),砂糖(2g),かつおだし汁(40g),油(1g),／肉団子（冷凍）(20g),／
カルシウムふりかけ　のりかつお(2g),／米(50g),／すいか(60g),／ホットケー
キ粉(20g),黒砂糖(5g),／牛乳(150g),

黒糖蒸しパン,
牛乳150

魚のカレー揚げ,きんぴらごぼう,みそ汁
（チンゲン菜・うすあげ・ねぎ）,御飯

ホキ(40g),天ぷら用バッター(11g),カレールウ(4g),油(5g),／糸こんにゃく
(20g),にんじん(5g),ごぼう(23g),ごま(1g),ごま油(1g),しょうゆ（うすくち）
(2g),砂糖(1g),本みりん(1g),ほんだし(0g),／チンゲンサイ(15g),油揚げ(3g),万能
ねぎ(2g),かつお・昆布だし汁(150g),米みそ（淡色辛みそ）(8g),／米(50g),／と
うもろこし(100g),食塩(0g),／牛乳(150g),

ゆでとうもろこ
し,牛乳150

魚の西京焼き（さわら）,五色和え,すまし
汁（豆腐・わかめ・みつば）,御飯

さわら(60g),白みそ(9g),マヨネーズ(6g),砂糖(2g),みりん(2g),／ほうれんそう
(20g),にんじん(5g),もやし(30g),しめじ(12g),コーン（冷凍）(6g),かつお節
(1g),砂糖(1g),しょうゆ(2g),酒(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／木綿豆腐
(19g),カットわかめ(1g),みつば(2g),かつお・昆布だし汁(150g),しょうゆ（う
すくち）(2g),食塩(0g),／米(50g),／チキンナゲット(40g),ケチャップ(2g),油
(3g),／牛乳(150g),

おやつナゲッ
ト,牛乳150

ビビンバ,わかめスープ,ミニチーズ 米(65g),牛肉(もも)(50g),焼肉のたれ甘口(5g),もやし(36g),ほうれんそう(18g),
にんじん(5g),ごま(1g),鳥がらだし汁(1g),しょうゆ（うすくち）(1g),ごま油(1g),
／カットわかめ(1g),万能ねぎ(2g),ごま(1g),鳥がらだし汁(1g),しょうゆ（うすく
ち）(1g),ごま油(1g),食塩(0g),／チーズ(8g),／菓子パン(30g),／ジョア
(125g),

発酵バターケー
キ,ジョア（ス
トロベリー）

（◎は10時おやつ）

ミートスパゲティー,コーンサラダ,スナッ
クスティック(15g),ヤクルト

スパゲティー(42g),合いミンチ(27g),たまねぎ(36g),にんじん(8g),油(3g),
ミートソース缶(54g),ケチャップ(19g),ウスターソース(2g),コンソメ(0g),
マーガリン(1g),水(45g),片栗粉(3g),／コーン（冷凍）(33g),きゅうり(14g),
マヨネーズ(6g),酢(2g),砂糖(1g),しょうゆ（うすくち）(0g),／菓子パン(15g),
／ヤクルト(65g),／米(13g),もち米(12g),きな粉(6g),砂糖(6g),食塩(0g),／牛
乳(150g),

きな粉おはぎ,
牛乳150

フライドポテト(30g),油(5g),食塩(0g),あおのり(1g),／牛乳(150g), ◎のり塩ポテ
ト,◎牛乳150

７月のたのしいしょくじ

日付 献立名 材料名

おやつ

日付 献立名 材料名

おやつ

（◎は10時おやつ）

R8.7

東大阪の郷土料理「押し寿司」を作ります！
暑い日が続いていますね。7月から子どもたちはプールが始まりました。プールは3
階にあるので、調理室からよく見えるのですが、笑顔たっぷり楽しそうに水遊びを楽
しんでくれていますよ。うらやましいです。
今月は、毎年恒例の郷土料理「押し寿司」を作ります。東大阪にも郷土料理があるこ
とを意外と知らない人が多いです。。給食などで子どもたちは食べる機会があるかも
しれませんが、大人はあまり食べる機会がないですよね。押し寿司は、生節を砂糖と
しょうゆで炊いたものを酢飯と合わせて一口サイズの押し寿司にします。園では生節
が手に入らないので、ツナを使っています。さくらでんぶをのせて食べるのですが、
お寿司が苦手な子もよく食べてくれています。夏のお弁当にぴったりなので、おうち
でも試してみてくださいね。

７/１５(水）は、お弁当の日です。

お誕生日会・七夕会
おたのしみメニュー

季節を味わうメニュー


