
〈8月の予定〉

13日（水）～15日（土）お盆休み、19日（水）お誕生日会

24日（月）・31日（月）体育指導（りすぐみ）、28日（金）プール終了

園外保育1日（水） プール開き 7日（火） お誕生日会/七夕会 15日（水）

3日（金） お泊まり保育（きりんぐみ） 13日（月） 体育指導（りすぐみ） 20日（月） 海の日

2026.7

りすぐみ

お散歩に行くとカタツムリやてんとう虫などの生き物に興味を持っていた子どもたち。「カタツムリいてる

かなぁ？」といつもあたりを見渡して探していました。今月も様々な生き物や植物を探し、夏ならではの自

然を楽しみたいと思います。今月はプール遊びが始まります。水遊びも楽しみながら、感触遊びなどの夏な

らではの遊びも計画しています。また、運動会に向けて運動遊びも少しずつ取り組んでおり、最近は鉄棒ぶ

ら下がりや前転マット、巧技台ジャンプなどのサーキット遊びを頑張っています。

ばんびぐみ

たくさんお散歩に出かけ、虫探しなどの散策を楽しんでいるばんび組さん。存分にあそんだ後に

浴びるシャワーはとても気持ちよさそうです。今月からはプール遊びが始まります。水あそびで

は、一人ひとりの様子に合わせながら無理なく楽しんで過ごせるようにしたいと思います。

うさぎぐみ

６月は、散歩の距離を伸ばして大池公園まで歩いたり、駅まで電車を見に行ったりとたくさん歩くことを楽

しみました。これから暑さが厳しくなるのでお山など涼しい道での散歩を楽しみたいと思います。今月は

プール遊びが始まります。初めてのお友だちもいるのでどんな反応を見せてくれるのか楽しみです。また、

感触遊びなどの夏ならではの遊びもたくさん楽しみたいと思います。

※1日（水）よりプール遊びが始まります。コドモンのプール欄の入力を忘れずにお願い

いたします。(9時までにご入力ください）

月よ り園 だ

今月の か つど
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夏に多い感染症
夏になると夏風邪や皮膚疾患など、夏特有の様々な感染症が子どもの間で流行します。予防し

たり適切に対処したりして、夏を元気に過ごしたいですね。今回は夏にかかりやすい感染症をご紹

介します。

ヘルパンギーナ
【潜伏期間】２～4日

【感染経路】

感染者の咳やくしゃみからの飛沫感染や接触

感染、便に出たウイルスを吸い込むことで感染

する。

３９℃前後の高熱

のどの奥に小さな

水疱ができ、食欲が

落ちる

つばを飲み込むのも

痛がる。水分補給を嫌

がり、脱水症状を起こ

すこともある。

手足口病

【潜伏期間】３～５日

【感染経路】

感染者の咳やくしゃみからの飛沫感染や接触

感染、便に出たウイルスを吸い込むことで感染

する。

手のひら、足の裏、口の中、

臀部（おしり）などにでき

る赤い発疹や米粒大の水

疱。口の中の水疱ができ

ると、破れて口内炎になり、

食欲が落ちる。

発熱、下痢、おう吐を伴

うこともある

【登園のめやす】

熱が下がってから1日以上経過し、普段の食事が

とれるようになるまで。

登園には登園届の提出が必要です。

【登園のめやす】

熱が下がってから1日以上経過し、普段の食事

がとれるようになるまで。

登園には登園届の提出が必要です。

プール熱（咽頭結膜熱）

【潜伏期間】一週間前後

【感染経路】

感染者の咳やくしゃみからの飛沫感染し、目や

にやタオル、おもちゃの共有などで接触感染

する。

38℃以上の高熱

のどの腫れと痛み

咳、目やに

目の充血がある

頭痛、吐き気

下痢腹痛、悪寒を

伴うこともある。

【登園のめやす】

主要症状の消失後、2日が経過するまで。

登園には医師の治癒証明書の提出が必要です。

流行性角結膜炎
【潜伏期間】５～１２日

【感染経路】

プールの水やタオル・手指など、物を介して接

触感染する。

白目が真っ赤に

充血する。

まぶたの裏にブツ

ブツができ、涙や

目やに、かゆみ、異

物感がある。

結膜以外に

角膜も炎症

を起こす。

耳前リンパ節が

が腫れて、熱が

出ることもある。

【登園のめやす】

目の充血や目やになど、結膜炎の症状がなくな

るまで。

登園には医師の治癒証明書の提出が必要です。



7月7日は七夕です

七夕と言えば、年に一度だけ織姫と彦星が会える日…というお話は有名ですが、七夕の日

になぜ短冊にお願いごとを書いて笹に飾るのかはご存知でしょうか？

五色（ごしき）の短冊とは？

七夕の時期に願い事を書いて笹の葉に飾る5色（青/緑・赤・黄・白・黒/紫）の細長い紙の

ことです。古代中国の自然哲学「陰陽五行説（いんようごぎょうせつ）」に由来しており、

魔除けの意味やそれぞれの色に応じた願い事の効果があるとされています。

青（または緑）・・・ 挑戦したいこと、頑張りたいこと

赤 ・・・ 家族の健康、大切な人との絆を守りたい

黄 ・・・ 人間関係をよくしたい

白 ・・・ ルールや規則を守る、正しい行いをしたい

黒（または紫）・・・ 学業や習い事の上達

七夕の短冊は元々、機織りや習い事の上達を願うために貴族が始めたもので、江戸時代に庶民へ広

まりました。七夕の短冊に願い事を書くのは、中国の宮中行事が由来です。機織りや裁縫の達人で

ある織姫にあやかり、最初は「芸事や仕事が上達しますように」と祈ったのが始まりで、それが時

代とともに様々な願い事へと変化しました。

短冊の由来


